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Bunte Drachen, flotte Bretter

Ein Board, ein Drachen, ein Meer - drei Dinge braucht man zum Kitesurfen, einer besonders
flotten Art, iiber die Wogen zu gleiten. Wenn kein Meer vorhanden sein sollte, reicht zur
Not auch einstill gelegter Flughafen. Kitesurflehrer Eckhard Ehm hat seinen Sport weiter-
entwickelt und in Berlin eine Variante fiirs Festland populdr gemacht, die auch im Winter
funktioniert. Letztes Jahr hat er angefangen, mit Drachen und Board iiber den Tempelhofer
Asphalt zu flitzen, und inzwischen machen es ihm viele nach. Sobald genug Wind blast,
sieht man samstags und sonntags jede Menge bunte Kites, darunter die Skater auf ihren
Boards. Wo und wann sie sich treffen, erfihrt man piinktlich zum Wochenende auf http://
streetkiter.de oder telefonisch im Flitzer Shop.

» FLITZER
BriickenstraBe 1, Mitte, Tel. 551 410 76, www.flitzer-berlin.de

Heifle Sohlen

Das Ziel: fit werden fiir den nédchsten Strafenlauf. Kei-
ne Sorge, es muss nicht gleich der Berlin-Marathon
sein. Fiir Hobbyathleten ist auch die Mittelstrecke eine
Herausforderung, auf die man sich am besten mit
Gleichgesinnten und unter Anleitung von Experten
vorbereitet. Ab Ende Februar trainieren Anfanger, Fort-
geschrittene und Profis jeden Mittwoch gemeinsam
beim Lauftreff im Olympiapark fiir den Berliner Tradi-
tionslauf BIG 25 Berlin, der am 6. Mai stattfinden wird.

» LAUFTREFF 2012 BERLIN LAUFT!
Treffpunkt Olympiapark (Tor Ost, Zutritt iiber
Hans-Braun-StraBe), Charlottenburg, Mi 18-20 Uhr,
einmalige Teilnahmegebiihr fiir zehn Termine: 20 €,
Anmeldung auf www.berlin-laeuft.de
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Der Ono Spa im The Man-
dala Hotel am Potsdamer
Platz lddt ein zum Valen-
tins Day Spa. Das Verwdhnprogramm fiir Verliebte
bietet vier Stunden Entspannung fiir zwei.

Wir verlosen zwei Wellness-Gutscheine.

E-Mail bitte an geschenkt@tip-berlin.de,
Einsendeschluss 21.2., Kennwort: Valentinstag.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Kniebeugen

EVA-MARIA HILKER
misstraut allen
Gesundbetern

Vitamin B

Vitamin B nennt man auch die guten
Beziehungen, die einen im Berufsleben
weiter nach oben befordern. Richtiges
Vitamin B gibt es zum Beispiel in der
Méhre. Hat aber mit beruflichem Auf-
stieg nichts zu tun. Nun sollen die
kiinstlich hergestellten Vitamine gar
nicht gesund sein. Halt: Formulierungen
wie ,konnte eventuell” oder ,es sei
moglich“ ist iibliche Sprachregelung.
Aber eigentlich wissen wir schon lange
und wirklich fast jeder, dass gesunde
Erndhrung das Essen von viel Gemiise
und viel Obst bedeutet. In einer priva-
ten, mittlerweile zwei Jahrzehnte an-
dauernden Studie Idsst sich das mit der
Schadlichkeit der Vitaminpillen nicht
bestétigen. Der Mann, Raucher, trinkt
regelmdRig Vitamin-Brausetablette,
daneben konsumiert die Frau, Nicht-
raucher, wenig Obst, aber viel Gemiise.
Das hat folgendes Ergebnis: Subjektiv
ist keiner der beiden gesundheitlich
irgendwie besser dran. Objektiv, also
laut drztlichen Untersuchungen, be-
weist der mdnnliche Konsument von
Vitaminpillen eine bessere Konstitution.
Verlassen kann man sich auf die vagen
Aussagen der Gesundheitsindustrie
iiberhaupt nicht. Gesundheit ist heute
mehr denn je eine ganz personliche
Entscheidung und Bildungsfrage.
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